DRODZY UCZNIOWIE,

Proponuję Wam opracowanie planu dnia, który pozwoli przetrwać ten szczególny czas, poukładać po kolei wasze aktywności, które wykonujecie codziennie.
Polecam stworzenie harmonogramu, który obejmie zarówno czas na naukę, zabawę, kontakt telefoniczny z przyjaciółmi, rozwijanie pasji, zainteresowań, a także czas bez „technologii”, komputera czy telefonu.
 Warto włączyć do tego planu jakąś ulubioną grę planszową, spędzanie czasu z rodzicami, rodzeństwem, wspólne rozmowy ze znajomymi, wspólne przyrządzanie posiłków czy też wspólny spacer.
Może warto taki plan dnia przygotować wspólnie. Zachęcam Was do takiego działania. Liczę na Waszą kreatywność i pomysłowość
Serdecznie Was Pozdrawiam B.S.
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